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PART I: BASICS DER PRESSEARBEIT

• Wie bringe ich meinen Verein in die Presse?
• Was wollen Journalisten hören?
• Wie bereite ich Pressetexte und Bilder auf,
damit sie abgedruckt werden?

• Wie erstelle ich einen Presseverteiler?

Diese Fragen beantwortet der Workshop BASICS DER
PRESSEARBEIT mit handfesten Tipps für die Umset-
zung.

Referen�n

Kers�n Zoch
Kommunika�ons-
beraterin mit 10 Jahren
Erfahrung als
Pressesprecherin des
Landkreises Augsburg

Termin: Donnerstag, 29.09.2022 19.00 bis 21.00 Uhr
Ort: online über Zoom
Gebühr: kostenfrei
Anmeldung: Zugangslink nach Anmeldung bei

✉ keb.ldkr-augsburg@bistum-augsburg.de,☎ 08230 700 282

WORKSHOP 1
PRESSE UND ÖFFENTLICHKEITSARBEIT –
WIE PRÄSENTIERE ICH MEINEN VEREIN
IN DEN MEDIEN?

Wenn Du weißt,
was Du gut kannst
und was Du gerne tust,
wirst Du auch Deinen eigenen
Weg finden, um Dich für Andere
zu engagieren und etwas
zurückzugeben.
Und am Ende wirst Du feststellen,
dass Du mehr bekommen hast,
als Du gegeben hast.



Die Arbeit als Vorstand in einem Verein wird immer
anspruchsvoller, und trotzdem macht es Spaß, sich für
die gemeinsame Sache des Vereins zu engagieren.
Aber bei jedem kommt irgendwann die Zeit, sich von
seinem Amt als Vereinsvorstand verabschieden zu
wollen.
Wie finde ich einen Nachfolger für meine Tä�gkeit in
meinem Verein? Gibt es Interessenten? Wie werden
die „Neuen“ das weitermachen?

An diesem Abend geht es darum einen Überblick zu
gewinnen, was im Verein organisiert werden kann, um
eine gute Nachfolge im Vorstand zu erreichen. Es geht
dabei auch um den Austausch der eigenen Erfahrun-
gen zu dieser Frage und die Diskussion über die pas-
senden Umsetzungswege.

Referen�n

Kers�n Zoch
Kommunika�ons-
beraterin mit 10 Jahren
Erfahrung als
Pressesprecherin des
Landkreises Augsburg

Termin: Donnerstag, 06.10.2022 19.00 bis 21.00 Uhr
Ort: online über Zoom
Gebühr: kostenfrei
Anmeldung: Zugangslink nach Anmeldung bei

✉ keb.ldkr-augsburg@bistum-augsburg.de,☎ 08230 700 282

Referent

Wolfgang Krell
Geschä�sführer des
Freiwilligen-Zentrums,
Augsburg

Termin: Donnerstag, 19.10.2022 19.00 bis 21.00 Uhr
Ort: online über Zoom
Gebühr: kostenfrei
Anmeldung: Zugangslink nach Anmeldung bei

✉ keb.ldkr-augsburg@bistum-augsburg.de,☎ 08230 700 282

WORKSHOP 2
PRESSE UND ÖFFENTLICHKEITSARBEIT –
WIE PRÄSENTIERE ICH MEINEN VEREIN
IN DEN MEDIEN?

WORKSHOP 3
STABÜBERGABE –
VORSTANDSNACHFOLGE IM VEREIN

PART II: DIE KRAFT VON SOCIAL MEDIA

• Wie erstelle ich eine digitale Visitenkarte für
meinen Verein?

• Welche Rolle spielt dabei meine Homepage?
• Welche Social-Media-Kanäle sind sinnvoll
und wie kann ich sie reichweitenstark nutzen
und verknüpfen?

• Wie ist ein guter Beitrag aufgebaut?

Wir füllen Ihren Koffer mit den wich�gsten Werk-
zeugen für einen professionellen Au�ri� im Web.
Voraussetzung: bestehender Facebook-Account,
zusätzlich sinnvoll: bestehender Instagram-Account.
Halten Sie Ihre Zugangsdaten bereit.



Diskriminierung ist ein vielschich�ges Phänomen, dem
wir uns in diesemWorkshop annähern. Auch im Verein
und Ehrenamt kann es zu Ausgrenzung kommen –
bewusst oder unbewusst. Der erste Schri� zu einem
gerechten Miteinander ist die eigene Haltung.
Wie kann unser Verein offen für alle sein?
Wie kann ich Benachteiligung und Diskriminierung
entgegenwirken?
Wo kann ich Verantwortung übernehmen und meinen
Einfluss nutzen?

Dieser Abend bietet einen ersten Einblick in Themen
wie Diskriminierung, Teilhabe und die Wahrnehmung
von Ungerech�gkeiten.

Erfolgreiches Zeitmanagement sta� Erschöpfung.

Wir zeigen Ihnen, wie Sie den Spagat zwischen den ver-
schiedenen Bedürfnissen ohne Selbstausbeutung meis-
tern können.

Auch wer Zeit schenkt, braucht Ressourcen. Wie gelingt
die Vereinbarkeit von Beruf, Familie und Ehrenamt?
Hohe Mo�va�on und Engagement, „Nein-Sagen“ ein
Fremdwort? Klafft der Spagat zwischen inneren Erwar-
tungen und realer äußerer Umstände weit auseinander?
Habe ich für mich das „rich�ge“ Ehrenamt gefunden?
Erfüllt es mich? Welcher Weg ist der Rich�ge für mich?

Termin: Montag, 21.11.2022 19.00 bis 21.00 Uhr
Ort: online über Zoom
Gebühr: kostenfrei
Anmeldung: Zugangslink nach Anmeldung bei

✉ keb.ldkr-augsburg@bistum-augsburg.de,☎ 08230 700 282

Termin: Donnerstag, 19.01.2023 19.00 bis 21.00 Uhr
Ort: online über Zoom
Gebühr: kostenfrei
Anmeldung: Zugangslink nach Anmeldung bei

✉ keb.ldkr-augsburg@bistum-augsburg.de,☎ 08230 700 282

WORKSHOP 4
DISKRIMINIERUNG ERKENNEN –
PRIVILEGIEN VERSTEHEN

WORKSHOP 5
SUPERHELDEN ZWISCHEN ALLTAG
UND EHRENAMT
WIE DER SPAGAT ZWISCHEN EHRENAMT, BERUF,
FAMILIE UND ALLTAG GELINGEN KANN

Referen�n

Sandra Fortner
Heilprak�kerin
für Psychotherapie

Referen�n

Lena-Maria Frank
Bildungs- und
Kulturreferen�n

KJR Landkreis Augsburg



Die meisten Vereine erzielen aus eigenen Ak�vitäten
kaum Einnahmen und sind darauf angewiesen, Unter-
stützung durch Sponsoren und Spender zu erhalten –
einmalig oder dauerha�.

Durch Mitgliedsbeiträge allein sind die Aufgaben und
Ausgaben meist nicht zu stemmen. Wie werden ziel-
führend Gelder akquiriert, die Öffentlichkeit und
Unterstützer erreicht um langfris�g erfolgreich arbeiten
zu können? Auf was gilt es besonders zu achten?

Referen�n

Ursula Wagner
Dipl.-Pädagogin,

Mediatorin,

Geschä�sführerin von
„Wissen für Morgen“
Regensburg

WORKSHOP 6
SPENDEN UND SPONSORING FÜR VEREINE

Die Idee für einen neuen Verein ist geboren,
aber was ist zu tun?

Das Seminar soll einen Überblick über die formalen
Voraussetzungen, die nö�gen Unterlagen und die
bestehenden Möglichkeiten rund um die Vereins-
gründung bieten. Wir verschaffen Ihnen einen
Überblick zum Gründungsprozess, Kosten einer
Vereinsgründung, Bedingungen für den Eintrag ins
Vereinsregister, Überblick zum regelmäßigen
administra�ven Aufwand.

Was sind Vor- und Nachteile eines eingetragenen
Vereins? Welche Rechtsform ist sinnvoll?
Welche Ins�tu�on ist für was zuständig: Amtsgericht,
Landratsamt, Registergericht…

WORKSHOP 7
VEREINSGRÜNDUNG – VON DER IDEE
ZUM EINGETRAGENEN VEREIN

Termin: Donnerstag, 02.02.2023 19.00 bis 21.00 Uhr
Ort: online über Zoom
Gebühr: kostenfrei
Anmeldung: Zugangslink nach Anmeldung bei

✉ keb.ldkr-augsburg@bistum-augsburg.de,☎ 08230 700 282

Termin: Mi�woch, 08.02.2023 19.00 bis 21.00 Uhr
Ort: online über Zoom
Gebühr: kostenfrei
Anmeldung: Zugangslink nach Anmeldung bei

✉ keb.ldkr-augsburg@bistum-augsburg.de,☎ 08230 700 282

Referen�n

Dr. Corinna Remmele
Selbständige Anwäl�n,
Familienrecht und
Vereinsrecht



„Im No�all rich�g handeln!“
Dieser Lehrgang liefert
Ihnen die Handlungssicherheit in Erster Hilfe bei
nahezu jedem No�all in Freizeit und Beruf.

Eigenschutz und Absichern von Unfällen, Helfen bei
Unfällen, Wundversorgung, Umgang mit Gelenk-
verletzungen und Knochenbrüchen, Verbrennungen,
Hitze-/Kälteschäden, Verätzungen, Vergi�ungen, lebens-
re�ende Sofortmaßnahmen wie stabile Seitenlage und
Wiederbelebung, das rich�ge Handeln am Defibrilator
sowie zahlreiche prak�sche Übungsmöglichkeiten.

Die Teilnehmenden erhalten eine Bescheinigung, die
auch für den Führerschein, Betriebsersthelfer und
Übungsleiter usw. gilt.

Referent

Malteser Augsburg

WORKSHOP 8
ERSTE HILFE KURS FÜR VEREINE
UND EHRENAMTLICHE
IN KOOPERATION MIT DER
FREIWILLIGEN AKADEMIE AUGSBURG

„Wer Andere für etwas entzünden will,
muss selbst für die Sache brennen.“

(Augus�nus)

Dafür stehen unsere Koopera�onspartner

Termin: Dienstag, 14.03.2023 08.00 bis 16.30 Uhr
Ort: Jakobssaal,Freiwilligen-Zentrum Augsburg, Mi�lerer Lech 5, 86150 Augsburg
Gebühr: 25,- € inkl. Verpflegung
Anmeldung: ✉ keb.ldkr-augsburg@bistum-augsburg.de,☎ 08230 700 282

� www.freiwilligen-akademie-augsburg.de

Kreisjugendring
Augsburg-Land

Landkreis
Augsburg

Katholische
Erwachsenenbildung
Landkreis Augsburg

Katholische
Erwachsenenbildung
im Bistum Augsburg



Bei Ihrem ehrenamtlichen Engagement werden wir Sie
in Zukun� mit qualifizierten Veranstaltungen im Landkreis
Augsburg unterstützen.

Wir, das sind: die Katholische Erwachsenenbildung (KEB) im Landkreis Augs-
burg und die KEB im Bistum Augsburg in Zusammenarbeit mit dem Land-
kreis Augsburg, den Freiwilligenagenturen im Landkreis Augsburg, dem
Kreisjugendring Augsburg-Land und der Kanzlei Ruisinger • Steiner • Rem-
mele.

Wir bieten Ihnen: spannende Veranstaltungen, die Sie bewegen,
so wie Sie es in Ihrer Ehrenamtsarbeit brauchen!

Als staatlich anerkannter Bildungsträger bescheinigen
wir die Teilnahme an denWorkshops mit Zer�fikaten,
die Sie z.B. auch Bewerbungen beilegen können.

Dieser Flyer zeigt einen Ausschni� aus unserem
Programm, welches wir regelmäßig for�ühren
werden.

Weitere Informa�onen finden Sie auf
www.keb-landkreis-augsburg.de oder in
Facebook unter „VereinsAkademie Schwaben“.

Wir freuen uns auf Sie!

GEMEINSCHAFT BILDEN –
EHRENAMT STÄRKEN

Bei Ihrem ehrenamtlichen Engagement unterstützen wir Sie mit
qualifizierten Veranstaltungen im Landkreis Augsburg.

Wir, das sind: die Katholische Erwachsenenbildung (KEB) im Landkreis Augs-
burg und die KEB im Bistum Augsburg in Zusammenarbeit mit dem Land-
kreis Augsburg, den Freiwilligenagenturen im Landkreis Augsburg,
dem Kreisjugendring Augsburg-Land und der Kanzlei
Ruisinger • Steiner • Remmele.

Wir bieten Ihnen: spannende Veranstaltungen, die Sie bewegen,
so wie Sie es in Ihrer Ehrenamtsarbeit brauchen.

Als staatlich anerkannter Bildungsträger bescheinigen wir die
Teilnahme an denWorkshops. In der Regel werden die
Workshops zur Verlängerung der Jugendleitercard
"Juleica" anerkannt.

Dieser Flyer zeigt einen Ausschni� aus unserem
Programm, welches wir regelmäßig for�ühren.

Weitere Informa�onen finden Sie auf
www.keb-landkreis-augsburg.de
oder auf Facebook unter
„VereinsAkademieSchwaben“

Wir freuen uns auf Sie!

GEMEINSCHAFT BILDEN –

EHRENAMT STÄRKEN Schwaben


